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Rylsee / DR

MONTREUX

Le visage du 58¢ Festival de jazz

Le Montreux Jazz Festival a dévoilé la semaine
derniere I'affiche de sa 58¢ édition qui se dérou-
lera I'été prochain, hors des murs du Centre de
Congres en travaux. Elle est I'ceuvre de Rylsee, Ge-
nevois établi a Berlin. L'artiste a selon I'organisa-
tion créé «une fresque street art ludique, fourmil-
lant de détails, qui capture 'effervescence d'une
folle soirée au Montreux Jazz Festival. Au coceur
de l'affiche: les festivaliers et leurs aventures,
tantot festives, amoureuses, familiales, cocasses,
hallucinées ou subversives». CBO

Culture
On joue quoi ce midi?

« Sacrileges ! »,
trois hommes de

foi sur scene

«Sacrileges!», une farce vaudevillesque sur les trois grandes religions monothéistes a voir au Théatre du

Pantographe a Vevey.

Théatre

Mise en scéne par Steve Riccard, cette piéce réunit
un prétre «pas tres catholique», un imam infidele
et un rabbin hérétique. A voir au Pantographe, a

Vevey, dés le 12 décembre.

Julie Collet

redaction@riviera-chablas.ch

A la veille de Noél, dans sa
paroisse catholique a Jérusalem,
le curé Pinard s’appréte a rece-
voir la visite du Cardinal Cassini.
Dans le stress des préparatifs, il
va se trouver entrainé dans une
suite d’événements inattendus:
sa fille cachée lui annonce son
mariage, un ami rabbin le sup-
plie de I’aider a cacher son homo-
sexualité et un imam volage se
réfugie dans sa cure...

«Sacriléges, ou tempéte dans
un bénitier» est une comédie
sans jugements ni partis pris,
co-écrite par les actuels direc-
teurs du Théatre du Pantographe:
Steve Riccard et Olivier Lambelet.
«Le choix de sa programmation
s’est fait bien avant le déclenche-
ment de la guerre Hamas-Israél,
le 7 octobre dernier, éclaire Steve
Riccard. La piéce avait été jouée
pour la premiere fois, il y a 10 ans,
au Théatre Montreux Riviera.
Nous avons eu envie de la monter
a nouveau pour célébrer cet anni-
versaire. Le texte est intemporel
et hors du contexte de la guerre.
Mais cela prouve que la tolérance
et la compréhension entre les
peuples ne sont malheureuse-
ment pas encore d’actualité.»

Quiproquos et malentendus
Le trio du curé, de I'imam et
du rabbin se substitue au clas-
sique triangle amoureux des
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Le choix

de cette
programmation
s'est fait

bien avant le
declenchement
de la guerre
Hamas-Israél”

Steve Riccard
Co-directeur du
Pantographe

vaudevilles constitué par le
trio de la femme, du mari et de
I’'amant. La piéce s’attache a cri-
tiquer la rigidité des dogmes
religieux au travers de toute une
suite de quiproquos et de malen-
tendus qui créent des enchaine-
ments comiques.

«Les trois personnages prin-
cipaux représentent une auto-
rité religieuse dont ils n’arrivent
pas forcément a suivre tous les
préceptes. Par exemple, le jour
de shabbat, il ne faut pas tou-
cher 1’électricité. Toute une his-
toire va découler de cette inter-
diction parce que soudain

| E. Curchod

quelqu’un d’autre va avoir besoin
de lumiére. L’idée, c’est de faire
rire en mettant en avant quelques
contradictions qui existent dans
les religions tout en restant poli-
tiquement correct.»

Un discours de tolérance
L’ambiance se veut bon enfant et
la piéce accessible a tous. Le pro-
pos de fond souhaite démontrer
que les regles religieuses n’ont
pas forcément a voir avec la spiri-
tualité puisque les trois religions
se fondent sur un message de
paix entre les peuples.

Sur sceéne, huit comédiens
seront au service de ce dis-
cours de tolérance. Parmi eux, le
public pourra retrouver Jean-Phi-
lippe Weiss, ancien directeur du
Théatre Montreux Riviera, mais
aussi Marie-Laure Descoureaux
et Eric Laborie venus de Paris.
Deux anciens éleves de 1’école
de théatre «Les Trois-Quarts»,
Luana La Rosa et Nicolas Delon,
ont également l'opportunité de
jouer dans cette création. Ils sont
issus de la «classe libre», un cours
ol les éléves ne paient pas I’en-
seignement, mais participent a la
vie du théatre en contrepartie.

Plus d'informations sur:
lepantographe.ch/sacrileges/

Scannez pour
ouvrir le lien

«Sacrileges, ou tempéte dans
un bénitier>, une piece

a voir au Pantographe

du 12 décembre 2023 au

7 janvier 2024.

Durée: 1h30. Soirée «Spécial
31> le 31 décembre a 21h.

Arts vivants

L’association Midi
théatre vient de féter
ses 10 ans a Vevey. Coup
de projecteur sur un
concept qui vous invite
adiner et

a vous cultiver.

Héléene Jost
hjost@riviera-chablais.ch

Il est 11h30. La concentration
baisse, les estomacs gargouillent,
puis une voix s’éleve. «Ou est-ce
qu’on mange, ce midi?» Si vous tra-
vaillez dans un bureau, cette scéne
vous est sGirement familiére. Les
possibilités sont nombreuses, et
lautomne venu, une option sup-
plémentaire s’offre a vous: et si
vous alliez manger au théatre?

Cest ce que propose Midi
théatre, association qui a fété ses

10 ans début novembre au Reflet.
En plus du lieu veveysan, elle réunit
neufsalles en Suisse romande, dont
le Crochetan a Monthey. Le prin-
cipe: chaque institution, seule ou en
partenariat, travaille avec une com-
pagnie locale pour concocter une
création originale.

L’ceuvre est ensuite jouée tour a
tour dans tous les théatres partici-
pants au moment du diner, accom-
pagnée d’un repas. «On n’y pense
pas forcément, mais c’est a chaque
fois une prise de risque totale»,
releve Jeanne Quattropani, secré-
taire générale de Midi théatre. Un
risque qui semble payer puisque
le taux de remplissage atteint en
moyenne 90%, selon I’'association.

Voyager léger

Quelques criteres définissent les
pieces qui peuvent intégrer ce
concept. Il y a par exemple la durée,
pour étre compatible avec une
pause de midi. «On compte une
heure, y compris le moment ot les
gens mangent et ou ils sont moins
concentrés. On conseille donc
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Le spectacle Bang! de Ludion
Compagnie a été créé a Vevey.
Sa tournée prendra fin le 23
novembre a Villars-sur-Glane.
| Carlo de Rosa

plutét 30 ou 40 minutes de spec-
tacle», explique la représentante de
l’association.

Deuxieme exigence: voyager
léger. «Les comédiens débarquent
le matin et jouent a midi, souligne
Jeanne Quattropani. Cela n’em-
péche pas un peu de décor, mais
il faut pouvoir le transporter sous
le bras et s’adapter aux différents
environnements.»

Sept menus a déguster

Et puis il y a le genre: si de nom-
breuses déclinaisons sont possibles,
du classique au contemporain
en passant par des emprunts a la
danse ou au cirque, le seul en scéne
humoristique est proscrit. Pas de
quoi refroidir les participants, qui
déploient cette saison encore sept
menus variés a déguster toute la sai-
son, au gré des tournées.

On citera notamment «Dans les
yeux - dans les yeux» de la compa-
gnie valaisanne Omaya, qui sera de
passage a Monthey le 30 novembre
et le 1 décembre, puis a Vevey
les5 et 6 décembre.

|
miditheatre.ch

Scannez pour
ouvrir le lien
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au service
de la santé et de _
la beaute de la peavu J".’“*"‘

De passage a I'HOtel des Trois Couronnes,
Georgie Cleeve, |la créatrice de I'entreprise anglaise
OSKIA a presenté les innovations qui caractérisent
la margue en tant que nutri-cosmeceutigue pour

un soin bionutritionnel de I'épiderme.

est a la suite d’ac-
, cidents de ski que
Georgie Cleeve a
eu 'idée de créer
une entreprise

spécialisée dans les soins nutri-
tionnels pour la peau. Adoles-
cente, elle venait en Suisse déva-
ler les pistes, comme une jeune
Anglaise un peu casse-cou. Apres
une chute facheuse, elle souffre
durant un an d’un important pro-
bleme au genou. Apres sa qua-
trieme opération, son pére la per-
suade d’essayer un supplément
pour chevaux de course qu’il
commercialise, con¢u pour soi-
gner les lésions des articulations.
11 est le premier a introduire sur
le marché anglais le MSM, excel-
lente source bio assimilable de
soufre.

Apres des prises régulieres,
Georgie retrouve quelques mois
plus tard non seulement son
genou remis d’aplomb avec ses
cartilages régénérés, mais elle
constate que ses problemes
d’acné rosacée et d’eczéma dispa-
raissent. Et aussi que ses cheveux
et ongles sont plus forts et longs.
Elle recommence a skier, devient
instructrice de ski, pratique 1’es-
calade, participe a des triath-
lons, sans la moindre douleur.
Apres une carriere de journaliste
gastronomique, et s’étre formée
en dermatologie, physiologie et
sur les bienfaits nutritionnels,
la graine d’une idée est semée...
Georgie décide d’introduire le
MSM dans un soin bionutrition-
nel et de lancer sa marque OSKIA
en 2009. Depuis, elle a recu 221

prix dont récemment le presti-
gieux Marie-Claire anglais.

Aider la peau a s’aider
elle-méme

Originaire du Pays de Galles ou
elle a grandi dans une ferme,
Georgie a toujours été sensible
a la nature et aux recherches
scientifiques. Lors des diners en
famille, son pere aimait inviter
des spécialistes pour parler de
nutrition, d’hygiéne intestinale
et de la peau. Des centres d’inté-
réts qui se retrouvent désormais
dans I'’ADN de son entreprise
familiale. Au sein de leur propre
laboratoire, les formules y sont
élaborées avec une équipe de
meédecins, de nutritionnistes, de
cosmétologues. Les produits sont
ensuite manufacturés dans leur
unité de production.

Véritables compléments ali-
mentaires de la peau, ils four-
nissent aux cellules des nutri-
ments afin de stimuler la
régénération et la santé des dif-
férentes couches de la peau, de
lintérieur vers lextérieur. La
technologie avancée qui met en
ceuvre un processus d’extraction,
de fermentation spécifique et de
microencapsulation, permet aux
nutriments de passer la barriere
hydrolipidique pour atteindre
les niveaux les plus profonds de
la peau, de les rendre biodispo-
nibles la ou la régénération et
les changements cellulaires ont
lieu. Dans chaque formulation il
y a des MSM et une quarantaine
de bioactifs naturels, notamment
des prébiotiques, des cellules

Santé
OSKIA, la bio-tech s

souches végétales et des peptides,
pour cibler chaque probleme
de peau lié au vieillissement et
a limpact du mode de vie, de
la perte d’élasticité au manque
d’éclat, de I’hyperpigmentation
aux ridules et aux cernes.

Pour un nouveau cosmé-
tique, des tests cliniques sont
effectués sur une quarantaine
de personnes. Bien entendu,
il n’y a aucun test sur les ani-
maux. Exempts de composés
d’origine animale, les produits
conviennent aux végétariens et
plusieurs aux vegans. Et ils sont
non genrés. Amoureuse de la
Suisse et de ses montagnes, Geor-
gie Cleeve précise qu’elle integre
beaucoup d’ingrédients d’ori-
gine suisse comme des cellules
souches de pomme, de liposomes
de cresson ou de I’eau de glaciers
microencapsulée. Elle utilise
autant que possible des conte-
nants en verre pour éviter le plas-
tique et travaille actuellement sur
des tubes en «plastique végétal»
biodégradable.

Le spa de I’'Hétel

des Trois Couronnes intégre
la gamme OSKIA

Par son approche holistique,
OSKIA préfere établir des par-
tenariats avec une sélection de
spas dans le monde, dont fait
partie le Spa Puressens des Trois
Couronnes, premier en Suisse
a utiliser la gamme en exclusi-
vité. Le soin du visage complet
«Signature Nutri Glow» propose
une combinaison de nutriments

2
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J’adore résoudre
des probléemes.
Mon projet
actuel est
d’élaborer une
gamme de
sérums pour
améliorer le
sommeil, élément
tres important
pour la santé”

essentiels, de vapeur parfu-
mée, de compresses aroma-
tiques, d’enzymes de fruit de
la passion, d’un peeling et
d’un masque chaud a ’huile
de rose. Le tout potentialisé
par différentes techniques de
massage. Une synergie d’ac-
tions qui visent a augmenter
Papport d’éléments nutritifs,
d’activer le renouvellement
cellulaire et de redonner un
éclat naturel a la peau. En une
expérience sensorielle globale.
Cette démarche, qui s’ins-
crit a l'inverse du paraitre et
de Partificiel, pointe vers une

Georgie Cleeve
48 ans
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beauté authentique, alliance de
santé intérieure et de bien-étre.
LMO

Hotel des Trois Couronnes
Rue d'ltalie 49, Vevey
hoteltroiscouronnes.ch
info@hoteltroiscouronnes.ch

Scannez pour
ouvrir le lien
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Résidence Montreux

NOVAVITA

Vivre au bord du Leman
et au coeur de la ville

Nova Vita, la résidence pour seniors bilingue (fr./all.) offre une vie sous le
signe de I'indépendance et de la sécurité. Nous proposons également des
séjours de convalescence et de vacances.

Appelez-nous! Nous vous soumettrons une offre personnalisée.

Df %0

Nova Vita Residenz Montreux ° Place de la Paix * CH-1820 Montreux &

s
O 021 965 90 90 @ montreux@novavita.com o novavita.com [Eig
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Auto-moto

Pneus d’hiver:
nas une obli

Sécurité

A’heure du traditionnel changement de roues,
on se penche sur la problématique des véhicules
insuffisamment équipés dans les stations.
L’occasion de rappeler les fondamentaux de la

conduite hivernale.

Rémy Brousoz

rbrousoz@riviera-chablais.ch

Cest un mythe qui revient
chaque hiver, un peu comme le
Pére Noél: qui n’a jamais entendu
Phistoire du touriste débarquant
dans une station enneigée avec
des pneus d’été, semant le chaos
derriere lui? Légende monta-
gnarde ou phénomeéne avéré, le
sujet méritait bien, avant l’arri-
vée des premiers flocons, un petit
coup de sonde aupres des obser-
vateurs sur le terrain.

«Les résidents a l'année, les
touristes réguliers et les frontaliers
sont pour la plupart équipés de
pneus d’hiver», constate d’entrée la
Police intercommunale des Dents
du Midi (PIDM). «En revanche, il
arrive que des touristes occasion-
nels arrivent avec des pneus d’été.
Il s’agit souvent de véhicules de
location. Et sans vouloir stigma-
tiser, les Parisiens et les Belges
sont les moins bien équipés», pré-
cise-t-on, avant de relever «que cer-
tains pneus d’hiver sont bien usés,
méme chez les locaux».

Peu  d’accidents consta-
tés a cause de cela sur les hau-
teurs du Chablais valaisan, mais
des impacts sur le trafic tout de
méme: «Nous avons davantage de
ralentissements sur les axes prin-
cipaux dus a des automobilistes
mal pris par la neige et qui n’ont
pas I’équipement adéquat.»
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Nous avons
davantage de
ralentissements
sur les axes
principaux dus
a des automo-
bilistes mal pris
par la neige et
qui n'ont pas
l'équipement
adéquat”

Police intercommunale
des Dents du Midi

Une question de profil

C’est qu’en Suisse, la Loi sur la cir-
culation routiere (LCR) n’oblige
pas les automobilistes a monter
des pneus d’hiver durant la sai-
son froide. «Légalement, le pro-
fil doit avoir au moins 1,6 mm de
profondeur. Le TCS recommande
3 mm pour les pneus d’été et 4
mm pour les pneus d’hiver, sou-
ligne la PIDM. Les assurances

peuvent parfois ne pas entrer en
matiére si ces derniéres normes
ne sont pas respectées.»

Pour un pneu insuffisam-
ment profilé, 'amende d’ordre
est fixée 4 100 francs. «A partir de
deux pneus, il y a dénonciation
et possible immobilisation selon
les conditions de la route», fait
savoir la Police de la Vallée d’1l-
liez. «En cas d’accident, quel que
soit le type de pneus, les contre-
venants sont dénoncés au Service
des automobiles et peuvent étre
sanctionnés par un retrait de per-
mis pour la perte de maitrise du
véhicule.»

Pas plus de 10 cm sur le toit
Les pieges hivernaux ne
concernent évidemment pas
que les roues. Il y a également
le givre sur le pare-brise. Et l'or
blanc qui s’accumule parfois sur

le véhicule. «Une situation fré-
quemment constatée — notam-
ment a Villars-sur-Ollon -
concerne le déneigement du toit
et du capot», remarque en ce sens
Jérome Meilland, commandant
de la Police du Chablais vaudois
(EPOC).

«L’automobiliste  contreve-
nant est passible d’une dénoncia-
tion s’il y a plus de 10 cm de neige
sur le toit», articule-t-on du coté
de la Police des Dents du Midi, qui
précise effectuer des controles
hebdomadaires en fonction de
la météo. Selon elle, les infrac-
tions les plus répandues sont les
vitres givrées et la neige sur le
toit. «Environ 90% des véhicules
controlés sont en ordre.»

Accrochages sur les parkings
Et quand les voitures sont suf-
fisamment préparées pour les

En cas d'accident, des pneus
avec un profil trop faible
peuvent se retourner contre
I'automobiliste.

| C. Dervey - 24 heures

frimas de I’hiver, ce sont parfois
les réflexes des automobilistes
qui sont engourdis. «Au vu de la
forte affluence sur le plateau de
Villars et les conditions hiver-
nales, nous enregistrons effec-
tivement une recrudescence de
<petits chocs> entre véhicules»,
constate le chef de ’'EPOC Jérome
Meilland. «Ces incidents sur-
viennent principalement lors de
manceuvres de stationnement au
cceur de la station.»
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Quelques
conseils avant
de tourner la clé

1. Equipez-vous
de pneus d’hiver

avec un profil suffisant
(4 mm). En regle géneé-
rale, il est conseillé de
les garder d'octobre a
Paques. Attention, les
pneus d'été équipés de
chaines ne remplacent
pas les pneus d'hiver.

2. Libérez
complétement
votre véhicule
du givreetde la
neige avant de
démarrer

Le toit et les phares
doivent aussi étre
dégageés.

3. Adaptez

la vitesse

et augmentez
les distances

en cas de neige sur la
chausseée. Si le thermo-
metre flirte avec le O°,
il est conseillé de faire
de petits essais de
freinage sur une por-
tion de route libre.

4. Pas de
mouvement
brusque et pas
d’accélération
soudaine

Si votre véhicule devait
déraper, freinez rapi-
dement et fortement,
en regardant dans la
direction ou vous sou-
haitez aller.

5. En cas de
neige, mettez les
chaines et en cas
de verglas, ne
roulez plus

Par exemple apres des
pluies verglacantes, il
vaut mieux attendre le
passage des services
de vairie.

Sources: www.tcs.ch
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Petites annonces

ACHAT

Pub

ACHAT
AUTOMOBILES

Uniquement
modeles récents

Déplacement a domicile
Payement comptant

Pascal Demierre
078 609 09 95
www.autoromandie.ch

Annonces
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IMMOBILIER
A LOUER

RENNAZ appartement loft
Moderne, dans maison
villageoise, lumineux,
tranquille, cuisine avec ilot,
poéle suédois, douche et
baignoire, 95 m2 d'un seul
tenant, carrelage, grande
cave, local vélos, proche des
transports publics, Fr 1640.-/
mois avec charges, place de
parc Fr 83.-/mois. Libre des le
1.1.2024 ou date a convenir.
Tél 079 826 95 81.

SANTE

Volkswagen Service

Entretien bureau

Dame suissesse, fiable,
ponctuelle, ferait heures
de ménage, bureau, petite

et vous propose:
structure. Région Montreux -

Villeneuve et environs. - Check-up d'hi
078 770 30 66. - Offre pneus

- Controle'et
RENCONTRE de la géomeétrie
Charmante dame, veuve,
trés active

Prenez la route en toute confiance
avec votre partenaire de service
Volkswagen de la région!

Cherche cavalier pour danser,
age souhaité des 70 ans,
non-fumeur, région Montreux
Pour plus d'informations
contactez petitesannonces@
riviera-chablais.ch avec en

Achat d’objets divers
Montres: meécaniques, a
quartz, automatiques, de
poche, Swatch, pendulettes,
réveils, etc. Objets pour
fonte: or, or dentaire, argent,
argenterie, étain, etc, ainsi
gue pieces de monnaie, bijoux
fantaisies, stylos, briquets,
foulards, maroquinerie de
marques, couteaux militaire,
meédailles commémoratives,
etc. Etat sans importance,
paiement cash.

Mme Barry 079 563 70 31.

Bye-Bye tabac (y compris
vape, puff, snus...), Kilos en
trop, angoisses, phobies,
problémes de sommeil...
L’hypnose, une solution
douce, rapide et efficace.
Constellations familiales,
drainage lymphatique,

d’hypnothérapie et de soins
naturels a Clarens/Montreux.

objet n° 221123 ou
021 925 36 60

réflexologie, Massage des Vie a Deux.

5 Continents, Lomi-lomi,

Reiki. Agréé ASCA pour VENTE
remboursement assurances

complémentaires. Centre Affiches/posters

CHERCHE

Cherche emploi
Auxiliaire de santé, veille jour
et nuit. 078 907 9676

DIVERS

Mesdames, ne jetez plus: 079 623 96 76

v0os habits de gualité ou de www.mhd-reflexologie.ch
marque, ils m'intéressent,

déplacement et achat possible | SERVICES

si grande quantité.
Tél. 076 389 01 95
dianab2@bluewin.ch

signes de burn-out, stress,
migraines, manqgue d'énergie,
allergies. M-H Deblué,
REFLEXOLOGUE, Chardonne.
Séances remboursées par les
assurances complémentaires.

Désencombrer sans s’embéter
Débarras: appartement,
grenier, villa etc. Travail soigné
pour un prix raisonnable. Le
devis est gratuit. Contactez
Richard de Revitalise

Ta Maison au: 079 410 86 96

079 575 57 88 CHF 325.00

www.hypnomontreux.ch noely.suterv@bluewin.ch
VOYANCES

Fatigue chronique?

Problémes de sommeil? MARIE-VIRGINIE MEDIUM

Douleurs? ET ASTROLOGUE,

Troubles émotionnels, 6ha 13h.

Anne, jolie femme CH 66 ans.
Veuve, soignée, tendre,
cherche un compagnon
Sincere pour vie commune,
66-78 ans: 079 448 40 66

65 affiches/posters exposition
Fondation Gianadda.

0901 346 943 2,90 CHF/min.

Emmanuel voyant médium:
consulte de 16h a 23h par
téléphone au numeéro

0901 568 795 2,50 CHF/min
www.emmanuel-voyance.com

Hekate douce guidance
0901 000 551
Numeérologie et message du
Tarot. Plus d’'information:
www.hekate30.com ou
info.hekate30.com

2,50 CHF/min

Le bien-étre durable,
ce que nous défendons !

de

Pour les adeptes,
le cigare incarne la détente

contribuent désormais a la
richesse de ce produit
entierement confectionné a
la main. Les accords avec les
mets et boissons ont égale-
ment évolué, sadaptant aux
palais contemporains.

A Montreux une boutique
premium fait vivre cette
passion depuis 1970.

Tabashop

Cigares premium et accessoires
Grand Rue 46 2 Montreux
www.tabashop.ch

et le partage, loin du tumulte
quotidien. Différents terroirs

Des moments

loin du tumulte

llumer un cigare, cest
débuter un voyage senso-
riel, une exploration des
saveurs et des traditions.
«Clst un rituel durant
lequel on entre en communion avec soi-
méme et en connexion avec les autres
aficionados», nous confie Yann Monba-
ron depuis la cave a cigares du Tabashop
a Montreux, qui accueille pres de mille
modules du monde entier.
Apres un premier voyage avec son pere
en République dominicaine, conquis,
Yann y est retourné a plusieurs re-
prises et na eu de cesse de parcourir
la planete cigare. Au sein des manu-
factures de Cuba, du Honduras et du
Nicaragua, il a su tisser des liens avec
les plus grands producteurs. Si Cuba
reste indéniablement le berceau du
cigare, ces autres régions contribuent
a sa diversité. Les différents terroirs
offrent chacun des saveurs uniques,
déterminées par le sol, le climat et les
techniques de culture.
Stéphane Décotterd, chef étoilé dont
la cuisine basée sur les produits lo-
caux suit le rythme des saisons, est un
client fidele depuis de nombreuses an-

nées. «Ce sont des moments hors du
temps que lon saccorde, confie-t-il,
déchange et de partage aussi. Ils sont
importants dans le monde actuel ou
‘on court tout le temps.»

Mm svslulion mande
Lart de marier le cigare avec les bois-
sons et les mets a considérablement
évolué ces derniéres années. Si lon se
limitait auparavant a proposer un bon
whisky ou un cognac, la palette des
accords sest aujourd’hui considérable-
ment élargie. Des vins aux cocktails,
en passant par les mocktails (sans al-
cool) ou les thés, les possibilités sont
aujourd’hui infinies.

«Rhum et cigare sont indéniable-
ment liés, mais un bon Chasselas bien
frais passe trés bien lors de la dégus-
tation. Cest un vin qui rend vraiment
le terroir. La rincette en fin de repas
fait d’ailleurs partie de nos traditions.
Lévolution au niveau du gott quoffre
un cigare est a chaque fois une dé-
couverte, en fonction du moment et
de l'accompagnement», explique Sté-
phane Décotterd. «Aujourd’hui, on
conseille volontiers une bonne biére
artisanale de la région avec des cigares
du Nicaragua. Le Chasselas (notam-
ment) est fantastique, il permet de
se refaire le palais, comme on dit»,
abonde Yann Monbaron.

Au Tabashop, on semble faire sienne la
célébre maxime de Zino Davidoff, quia
donné ses lettres de noblesse au cigare:
«Fumez moins, mais fumez mieux et
appréciez davantage» Dans la lumi-
neuse boutique de la Grand Rue, entie-
rement repensée en 2020, on privilégie
la qualité. Tous les cigares proposés a la

Garage de Clarens SA

Rue du Lac 133, 1815 Clarens, Tél. 021 964 21 21, partner.volkswagen.ch/garage-de-clarens

www.durex.ch

vente, dont de nombreux sont introu-
vables ailleurs, ont personnellement été
approuvés par léquipe. Les aficionados
qui se passent le mot comme les no-
vices savent que l'accueil y est chaleu-
reux et les conseils personnalisés.

De trés nombreux accessoires
pour fumeurs, instruments décriture
et objets collector compléetent l'assor-
timent. «Des objets de qualité, prévus
pour durer, se transmettent de géné-
ration en génération. Une bonne lame
nendommagera pas la cape de votre
cigare.», précise Yann. Constam-
ment a la la recherche de nouveautés,
Tabashop propose par exemple depuis
une dizaine d’années de graver des ci-
gares au laser pour les personnaliser.
Dans cet écrin quest Montreux, ou le
temps semble sécouler différemment,
nul doute que la famille Monbaron
prépare encore de beaux projets pour
lavenir!

@ STIEBEL ELTRON

Renseignements et devis gratuits

CHAUFFAGE www.durex.ch - info.forel@durex.ch
021 634 05 39 - 1072 Forel (Lavaux)

- Le cigare est un produit
entierement confectionné
ala main:
chaque feuille est cueillie
individuellement et utilisée

entiére pour rouler les
différents module

Entre deux et cinq ans
sécoulent de la graine de tabac
a la dégustation d’un cigare,

en comptant les étapes de
fermentation et de viellisse-
ment. Le travail de 200 a 300
personnes est nécessaire.

Il faut une dizaine
d’années

a un.e torcedor.a pour
maitriser lart de rouler les
cigares haut de gamme

ou a la forme particuliére
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Bélier

21 mars - 19 avril

Ne soyez pas inquiet si
vous avez des doutes. Les
guestions a vous poser
seront plus importantes
que les réponses a trouver,
car elles laissent les portes
ouvertes.

Taureau
20 avril - 20 mai

Un événement va

mobiliser vos forces et votre
energie. Vous devrez rester
concentré pour arriver

a vos fins.

«Aide-toi et le ciel t'aidera».

Gémeaux
21 mai - 21 juin

[l est temps de laisser vos
désirs, vos sentiments
prendre leur envol et de
donner un coup de balai
dans votre vie. Le lacher
prise, Vous connaissez?

Cancer
22 juin - 22 juillet

Le bien-étre est une
guestion de bon sens,

il va falloir gue vous trou-
viez un équilibre entre vos
désirs et la réalité. Soyez
sincére avec vous-méme.

}'@OSCO

Semaltme

Lion

23 juillet - 22 ao0t

L'acceptation est la

clé pour vaincre les
résistances. Accepter
aujourd’hui une situation

a laquelle vous vous
opposiez hier vous libérera
des carcans.

Vierge

23 aolt - 22 septembre

Vous serez en mode
«<amour>. Vous allez libérer
des énergies bienveillantes
et protectrices qui vont
favoriser des échanges
durables et constructifs.

Balance

23 septembre - 23 octobre

Allez de I'avant sans renier
votre passeé, mais retenez-en
I'essentiel. Acceptez de vous
mettre au monde, de n'étre
plus seulement I'enfant de...
Etre vous-méme.

Scorpion

24 octobre - 22 novembre

Vous allez étre soutenu par
des proches pour dénouer
votre situation, du renfort
qui va vous pousser

a réagir et a concreétiser
VOS projets.

Services

p€E

Sagittaire

23 novembre - 22 décembre

Le passé est dépasseé, c'est
ici et maintenant. Imaginez
un alignement planétaire
libérant de belles énergies.
Profitez de leurs bienfaits
selon vos besoins.

Capricorne

23 décembre - 20 janvier

Vous allez étre confronté

a des difficultés. Vous aurez
votre role a jouer; peut-étre
une remise en question afin
de parvenir a assumer vos
responsabilités.

Verseau

21 janvier - 19 février

Apprenez a faire

du temps votre allié, vous
serez obligé de chercher
I'harmonie en mettant vos
désirs au diapason des
événements.

Poissons

20 février - 20 mars

Un peu nostalgique cette
semaine. Vous disposerez
de votre libre arbitre pour
continuer a vous accrocher
au passeé ou a écrire un
nouveau chapitre.

Numéros d’'urgence

et services

Médecins de garde
(centrale tél.):
24/24h, 0848 133 133

Urgences vitales adultes
et enfants:
24/24h, 144

Urgences non-vitales
adultes et enfants:
0848 133 133

Urgences dentaires:
24/24h, 0848 133 133

Urgences pédiatrie:
24/24h, 0848 133 133

Urgences psychiatriques:
24/24h, 0848 133 133

Urgences gynécologiques
et obstétricales:
021 314 34 10

Empoisonnement/
Toxique: 24/24h, 145

Police: 24/24h, 117

Urgences internatio-
nales: 24/24h, 112

La pharmacie de garde la
plus proche de chez vous:
0848 133 133

Addiction suisse:
lu-me-je, 9h-12h,
0800 105 105

Alcooliques anonymes:
079 276 73 32

FRAGILE Suisse:
0800 256 256

29

Toute I’équipe du journal

Riviera Chablais Hebdo

souhaite témoigner son soutien

a Madame Laurence Prizzi, membre
de la direction dont le papa sest
éteint le dimanche 19 novembre 2023.

Nous sommes de tout coeur avec elle,
ainsi quavec son mari Armando
et ses enfants Chloé et Léa.

Toutes nos pensées les accompagnent
pour les aider a trouver le courage

et la force de surmonter ce moment
douloureux.

Avec nos plus sinceres condoléances.

Pub

CENTRE
MANOR

VEVEY

*liste des enseignes participantes

sur centres-manor.ch

BLACK
FRIDAY

Jeudi 23 8h'-18h30
Vendredi 24 8h -20h00
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Agenda

Mercredi
22 hovembre

Expositions

Stéphanie Giorgis
Art

Dans la cuisine.

Espace Graffenried,
Place du Marcheé 2,
Aigle 10-17h

Les saisons de

la couleur

Art

L'ceuvre de Géraldine
Es-Borrat révele une
fascination profonde pour
la nature. Ses peintures
de branches, de fleurs et
des pétales constituent un
veéritable hommage aux
éléments naturels.
Théatre du Crochetan,
Avenue du Théatre 9,
Monthey 9-17h

Ariane Monod

Art

Les vagues apparaissent
ainsi, les ressacs, la
tourmente, le vent, les
retombées aquatiques

qui semblent des appels
au large de I'inconnu, de
I'indicible et de I'imaginaire
marin autant que céleste.
Galerie Obligue,
Grand-Rue 61,
Saint-Maurice 12-17.30h

Marius Borgeaud

me 22 novembre - 10-17 h
Exposition/Art

Espace Graffenried,

Place du Marche 2 - Aigle

Le peintre se fond
véritablement dans la vie
villageoise et nous raconte
cette intimité du petit
garcon qui va chercher son
médicament a la pharmacie
ou de la paysanne qui
nourrit ses poules, ou
encore du mariage devant
le maire.

Vendanges de
souvenirs - Fétes
des Vignerons
1797-2019

Histoire culturelle

La Féte des Vignerons

a toujours suscité un
engouement exceptionnel.
De nombreux souvenirs de
ce spectacle rare ont été
conserves.

Musée de la Confrérie des
vignerons, Rue du Chateau 2,
Vevey 11-17h

Jeudi
23 novembre

Expositions

Marius Borgeaud

Art

La Bretagne de Marius
Borgeaud a cela de bien
particulier gu'elle est intime.
Espace Graffenried,

Place du Marché 2,

Aigle 10-17h

Stéphanie Giorgis
Art

Dans la cuisine.

Espace Graffenried,
Place du Marche 2,
Aigle 10-17h

Les saisons de

la couleur

Art

L'ceuvre de Géraldine
Es-Borrat révele une
fascination profonde pour
la nature. Ses peintures
de branches, de fleurs et
des pétales constituent un
véritable hommage aux
éléments naturels.
Théatre du Crochetan,
Avenue du Théatre 9,
Monthey 9-17h

Gustave Eiffel et

la photographie
Galerie/Photographie

A l'occasion du centenaire
de la disparition de Gustave
Eiffel, le musée propose une
exposition inédite :

les photographies par
I'ingénieur, universellement
connu pour sa tour de 300
metres.

Musée Suisse de I'appareil
photographique,

Grande Place 99,

Vevey 11-17.30h

Jeudi23 novembre

Vevey

Theatre

La Claque
Auguste Levasseur méle ici les ingrédients fétiches de ses
spectacles : interaction avec le public, fond historique et
documenté, contenu musical et virtuose, humour fin et élégant.
Theatre Le Reflet, Rue du Theatre 4 20 h

C'était bien mieux
apres

Art

Quarante images souvent
anciennes, détournées

et commentées de facon
cocasse accompagnent notre
cheminement au sein de ce
paisible parc.

Parc de la Torma,

Route de Morgins,
Monthey acces libre

Vendredi
24 novembre

Expositions

Stéphanie Giorgis
Art

Dans la cuisine.

Espace Graffenried,
Place du Marché 2,
Aigle 10-17h

Marius Borgeaud

Art

La Bretagne de Marius
Borgeaud a cela de bien
particulier qu'elle est intime.
Espace Graffenried,

Place du Marché 2,

Aigle 10-17h

Ariane Monod

Art

Les vagues apparaissent
ainsi, les ressacs, la
tourmente, le vent, les
retombées aquatiques

qui semblent des appels
au large de l'inconnu, de
I'indicible et de I'imaginaire
marin autant que céleste.
Galerie Oblique,

Grand-Rue 61,
Saint-Maurice 12-17.30h

Gustave Eiffel et

la photographie
Galerie /Photographie

A l'occasion du centenaire
de la disparition de Gustave
Eiffel, le musée propose une
exposition inédite.

Musée Suisse de I'appareil
photographique,

Grande Place 99,

Vevey 11-17.30h

Fortunes et reflets au
temps de Pierre 1l de

Savoie

Art

Leah Linh, artiste vaudoise,
s'est inspirée de la destinée
du prince emblématique
Pierre Il de Savoie.

Chateau de Chillon,

Avenue de Chillon 21,
Veytaux 10-16h

C’'était bien mieux
apres

Art

Quarante images souvent
anciennes, détournées

et commentées de facon
cocasse accompagnent notre
cheminement au sein de ce
paisible parc.

Parc de la Torma,

Route de Morgins,
Monthey acces libre

Samedi
25 hovembre

Expositions

Marius Borgeaud

Art

La Bretagne de Marius
Borgeaud a cela de bien
particulier qu'elle est intime.
On ne trouve guére les
calvaires ou les cotes de
granite pittoresques qui font
le ravissement des touristes.
Espace Graffenried,

Place du Marcheé 2,

Aigle 10-16h

Stéphanie Giorgis
Art

Dans la cuisine.

Espace Graffenried,
Place du Marche 2,
Aigle 10-16h

Ariane Monod

Art

Les vagues apparaissent
ainsi, les ressacs, la
tourmente, le vent, les
retombeées aquatiques

qui semblent des appels
au large de I'inconnu, de
I'indicible et de I'imaginaire
marin autant que céleste.
Galerie Obligue,
Grand-Rue 61,
Saint-Maurice 12-17.30h

Vendanges de
souvenirs - Fétes
des Vignerons
1797-2019

Histoire culturelle

La Féte des Vignerons

a toujours suscité un
engouement exceptionnel.
De nombreux souvenirs de
ce spectacle rare ont été
CONServes.

Museée de la Confrérie des
vignerons, Rue du Chateau 2,
Vevey 11-17h

Gustave Eiffel et

la photographie
Galerie/Photographie

A l'occasion du centenaire
de la disparition de Gustave
Eiffel, le musée propose une
exposition inédite.

Musée Suisse de I'appareil
photographique,

Grande Place 99,

Vevey 11-17.30h

Marches

Votre marché

Un marché gqui vous
donnera envie de revenir
chague samedi faire le plein
de bonne humeur et de
produits frais.

Place des Anciens Fosses,
La Tour-de-Peilz
7.30-13.30h

Dimanche
26 novembre

Concerts

Automne Musical
d’'Olion

Classique

Quintette a cordes avec le
Quatuor Stuller et Hans Egidi
a l'alto.

Temple d'Ollon,

Place Hotel de Ville 3-2,
Ollon 17-19h

Expositions

Marius Borgeaud

Art

La Bretagne de Marius
Borgeaud a cela de bien
particulier qu'elle est intime.
On ne trouve guére les
calvaires ou les cotes de
granite pittoresques qui font
le ravissement des touristes.
Espace Graffenried,

Place du Marché 2,

Aigle 10-16h

Ariane Monod

Art

Les vagues apparaissent
ainsi, les ressacs, la
tourmente, le vent, les
retombées aquatiques
qui semblent des appels
au large de I'inconnu, de
I'indicible et de I'imaginaire
marin autant que céleste.
Galerie Oblique,
Grand-Rue 61, Saint-
Maurice 12-17.30h

Tous les rendez-vous culturels et notre séléction sur www.riviera-chablais.ch

Vendredi

15 decembre

a 20h30

Grande Salle de St-Légier - La Chiésaz

Billetterie sur
eventfrog.ch
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de moins sur tout l'assortiment*

*excepté restrictions d'usage affichées en magasin
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Héros
DU 28 NOVEMBRE présents

AU 23 DECEMBRE les1et2
décembre
WWW.RIVIERA-CENTRE.CH
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